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AGRUPAMENTD DE ESCOLAS
Semana 3 8 a 12 de Junho
VE (KJ) [K\fa\} Lip. (g) AG(;“ ;’;C) A;uc.a.r{g} F.’rot_ (g}
Sopa Creme de ervilhas 186 44 09 s oA 7.9 1)1 1,2
o : i : _ :
-5 Prato Empadio de atum com ovo e coentros (arroz)?4 696 167 9,3 4,2 10,9 1,5 9,4
& NEGEElENR) Empaddo de legumes (arroz) ® 513 122 4,5 1,8 11 2,2 8,7
g salada Alface, tomate e pepino 134,5 3210 07 : 0,1 : 3.,8” A7 3,0
3‘: Sobremesa [EEECENNE 184 144 03 0 e 8,1 0,6
| Pao Pdo de mistural Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios
VE (KJ) ”:’CZ” Lip. {g) AG[;EI ?gCJ Aclicar (g) Prot. (g)
Sopa Caldo verde 280 a7 1,3 06 49 12,2 2,5
=g :Lo[nbo de porco ¢/ batata assada e e S 128 - 19,9 s o
.E Prato ‘brécolos ; : -
"-‘a - NEEEEN] Quinoa com legumes e feijdo vermelho 696 167 9,3 42 109 1,5 9,4
o ' e ' 278,0 666 08 00 126 46 25
E Salada _‘I'o_w_aate, r_nilho_e cenoura : it _ St i x :
= Sobremesa [EECEEAVER: 333/269  79/64  1,8/05 [1/01 11,3/134 113/134 43/0:2
Pdo Pdo de mistura® Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
VE (K)) :x\i;) Lip. (&) AG(;“ (H;] Acicar (g)  Prot. (g)
Sopa
SN Prato
(T}
'-"E Vegetariano [l
L
5 Salada
(Al Sobremesa
Pao
VE . AG Sat. HC ; .
VE (KJ) (Kcal) Lip. (g) (8) 2 Acticar (g) Prot. (g}
Sopa Feijdo verde 177 42 Es 0,2 5,8 il 0,9
g M Prato Pescada a Brds com alho francés* 353 84 1,6 03 96 0,6 7,6
T e : e B . Bl o :
'-'; Vegetariano | l_.egumes a Brés_3_ 387 ‘93 6,9 1,1 4,7 0,4 _ 255
o 1345 39 0,7 o 38 3,7 3,0
g | Salada _Alface, tomate e pepino : ] ST Skt
(&7 | Lo o) 0=l11 - Pudim flan’ 889 211 4,5 1,4 36,3 36,3 6,2
W Pio Pdo de mistura® Pode ser solicitada a Ficha técnica do pso aos funcionarios
VE (KI) (K‘g” Lip. (g) AG‘;‘“' :’C} Acicar{g)  Prot. (g)
Sopa 'Abébora com coentros 1056 3538 2.7 0,6 10,1 0,0 4,1
© W prato ‘Perti estufado com esparguete! 1404 334 11,2 3.4 24,9 1 32,1
ﬁ‘_’ ! Vegetariano Arroz de feijao com legumes 632 15 ‘4,6 :0,6 22 2his 3,9
g Salada | Alface, tomate e pepino e 221 2.2 = 3'8_ 52 e
CB sobremesa REE 269 S s g1 a1 7,3 8,2

Pao

Pdo de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios

A ementa pode sofrer alteracdes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refeicdo por alimentos com composigéo nutricional semelhante.
As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten; Crustaceos; *Ovos; *Peixes; >Amendoins;
6Soja; 7Leite; #Frutos de Casca Rija; %Aipo; 1®Mostarda; ''Sementes de Sésamo; '2Dioxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; *Moluscos
Declaragdo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigédo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE — Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
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