REPUBLICA

PORTUGUESA

FouCAsio

Quarta-Feira

A ementa pode sofrer alteragbes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refeigéo por alimentos com composicao nutricional semelhante.

Segunda-Feira

UL

Quinta-Feira

Sexta-Feira

MAZVACO

AGRUPAMENTD DE ESCOLAS

Semanal

Alho Francés

Sopa

Prato

Vegetariano esparguete
LEIEDE]

Sobremesa

Tomate, mllho e cenoura

logurte/pera’
Pao | Pao de mistura®

Sopa Creme de brécolos

Prato
\PE-CIE B (o) Feijdo com couve e broat
Salada

Sobremesa

Alface, tomate e pepino
Magd

Pao P3o de mistural
Sopa Agrido
Prato
Vegetariano [LEILEEE recheada7
Salada
Sobremesa

_Tomate, milho e cenoura

| Arroz dcvce7

Pao Pao de mistural

Sopa Feuao manteuga c/ nablga

Prato

Vegetariano Massa gratinada de vegetais”

Salada

Sobremesa

_Alface, tomate e pepino
‘Banana

Pio | P30 de mistura®

Sopa

Prato Empadﬁo de carne(puréF 7

Vegetariano Empadao de sma(pure}’"‘"

Salada

Sobremesa

Alface, tomate e pepino

Pera

Pao P3o de mistura!

25 a 29 de Maio

{Hamburguer de peru com esparguete *
Hambt’:rguer vegetariano com

Entrecosto assado c/ arroz branco

Massada de peixe gratmada 147

Creme de cenoura com ovo picado3

Elaborado por:
A Nutricionista
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Pode ser salicitada a Ficha técnica do pdo aos funciondrios
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As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten; 2Crustaceos; *Ovos; ‘Peixes; SAmendoins;

SSoja; "Leite; 8Frutos de Casca Rija;

SAipo; ®Mostarda; 1"Sementes de Sésamo; '2Dioxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; “Moluscos

Declaragdo nutricional: valores med.'os de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional

de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fomecedores.

VE — Valor Energético; LIP. — Lipidos: AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
Mod.PGM.89/0



