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VE (KJ) tK\ii\} Lip. (g} AG(;)B“ ?gc, Aclcar (g) Prot. ()  Sal (g)
Sopa Espinafres 433 103 4,6 0,7 1372 1_,5 ; 1,9 0,2
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8| R osurte/kiw? | 333/253 79/60 18/05 1/01 11,3/109 113/109 43/11 02/0
Pao Pao de mistura® . s . Pode ser solicitada a Ficha. técnica do pdo aos funciondrios
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i sobremesa S 269 bl o5 e 73 g2
Pdo P&o de mistura® . _ Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrios
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Pao Pdo de mist_ura‘. _ Pode ser salicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
VE (K1) EK";” Uip. (g) “G[;f‘ zf) Aicar(g)  Prot.{g)  Sal (g
Sopa _Nabigé 1188 45 0,9 01 77 : 1,0 13 0,1
.g W Prato Bife de fra;m.g;) grél:l.'la.db:s.co.rﬁ arrozde cenoura 1532 364 _ ..9,4 2 b .42,3_7 . .4 :1;1‘_ . 26,6 }.,5
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Pao Pﬁo dé mistura’ i _ ._ e | .Pode_ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcioﬁéri_os_
VE (KJ) Keal) Lip. (g) AG(;JL :‘EC) Agticar (g) Prot.[g)  Sal (g)
Sopa Creme de ce_ndura 155 37 16 . 0,2 : 4,2 o 0.,5‘4 : ‘1 0,61
Ol Prato Meia desfeita de paloco™*” e g e s el
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Pao Pao de mistura® Pode ser salicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrios

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refeicdo por alimentos com composigdo nutricional semelhante.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten; 2Crustaceos; *Ovos; *Peixes; SAmendoins;
6Soja; “Leite; 8Frutos de Casca Rija; %Aipo; "Mostarda; ''Sementes de Sésamo; "?Didxido de enxofre e sulfitos: =Tremogo; **Moluscos

Declaragéo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor Energético; LiP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
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