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'_% A Nutricionista
3
E CP:3214
AGRUPAMENTD  DE iSCDuSt
Semana 2 1a5Junho
VE {KJ)
Sopa Creme de abdbora com coentros 155
Prato Atum com feijdo frade, ovo cozido3# 436
\VEETSETIE ()] Massa com feijdo verde, couve-flor e brécolost 417
: e
Salada | Tomate, mllho e cenoura e
ol o 0= 11 1--- 1 logurte/pera’ 333/199
Pao | P30 de mistura?
VE (KJ)
Sopa Canja'? 168
Prato Frango assado com batata frita 1317
{ Favas guisadas com legumes (cenoura, couve e 1096
A ENENTY espinafres) :
Salada Alface, tomate e pepino a
Sobremesa QREIEHIER 201
Pao P3o de mistural
VE (KJ)
Sopa Macedénia 156
Lombinhos de pescada no forno ¢/ arroz e 793
Prato legumes assados 4 ;
\-LSETiE el Fettucini com natas e cogumelos? 711
Salada Alface, tomate e cenoura _146’6
Sobremesa [ReGEEMGE] 355
Pao Pdo de mistura?
VE (KJ)
Sopa
Prato
; FERIADO
Vegetariano
Salada
Sobremesa
Pao
VE (KJ)
Sopa Espinafres 433
Prato Esparguete a bolonhesa? 1841
\lo e aE e Lentilhas & bolonhesat 528
134,5
Salada Alface, tomate e pepino
Sobremesa [E 199

Pao

Pdo de mistura?

Pode ser solicitada a Ficha técnica do paoc aos funcionarios

Aementa pode sofrer alteraces pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refeigdo por alimentos com composicéo nutricional semelhante.
As refeigBes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten; 2Crustaceos; *Ovos; *Peixes; *Amendoins;
6Soja; "Leite; ®Frutos de Casca Rija; ®Aipo; "Mostarda; ''Sementes de Sésamo; 2Dioxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; *Moluscos
Declaracdo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE — Valor Energético; LiP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados: HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas

Mod.PGM.89/0

d=
Afixadoem __ /[ [ | D G E S t E
A Diregdo Estabet G
VE . AG Sat. HC Sal
(Keal) Lip. {g) [5;“ (&) Acglicar (g) Prot. (g) f:]
37 1,6 0,2 4,2 0,5 1 0,6
104 4,3 0,6 8,4 0,9 6,9 0,2
99 2,5 0,3 12,4 3,6 4,6 0,9
66,6 0,8 HGE =00 4,6 25 01
79/47 1,8/0,4 1/0 11,3/9,4 11,3/94 4,3/03 0,2/0
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios
(K\;\) Lip. (g) AGE;ET' Tgﬁ Agucar (g) Pro[..[g) f:;
40 0,9 0,2 5,8 0,1 2 0,6
313 10,4 it 18,2 3,1 35,7 12
1260 : ) 0,3 47,7 212 39 46
e I 0,1 33 T 36008 o
= '0,2 0 89 o .8'9... . : ,.1'1. =
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
VE . AG Sat HC . sal
(Keal) Lip. (g} @ () Acucar (g) Prot (g). ® .
27 151 0,1 5,5 0,6 bt 0,1
189 10,1 g3ea 17 1o 2301 2,1
169 6 1,7 20 4,3 6,6 1,5
35,0 0,4 0,0 55 154 7 G 0!
84 02 0 17,4 17,4 26 0
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
(K\i‘;” Lip. (g) A"—;;)at 'EIEC] Agicar (g) Prot. (g) ?:}L
(erill Lip. {g) A(;;)a" '{:f] Aclicar (g) Prot. (g) ?:}‘
1103 4,6 0,7 13,2 1,6 1,9 0,2
1364 20,6 s 21,4 Ry A% 22,2 2,5
1231 3,6 1,2 10,2 0,2 15,6 0,1
32,1 0,7 0,1 R 3,7 3,0 0,0
47 0,4 a 9.4 . ‘94 0,3 0



