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A ementa pode sofrer alteragdes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refei¢do por alimentos com composigdo nutricional semelhante.
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30 de Marco a 3 de Abril

Segunda-Feira

Quarta-Feira

Semana l

| Caldo verde

Sopa

Hamburguer de aves com brécolos e

Prato esparguete®

Vegetariano
LEIEGE

Sobremesa

esparguete®
 Tomate, milho e cenoura

Pera

Pao Pdo de mistura’

Sopa Creme de cenoura

Prato Bacalhau com Natas 47
Vegetariano

Salada

Legumes a Bras 3

Alface, tomate e pepino

Sobremesa Leite creme3”

Pao Pao de mistural

Sopa Nabica

Prato Arroz de coelho
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Arroz primaveril
Alface, tomate e pepino
Maca

Pao | P30 de mistura?

Sopa
Prato

Vegetariano [RSits

Salada
Sobremesa

Pao

Sopa

Prato
Vegetariano [iilGes
Salada

Sobremesa

Pao

Hambtirguer vegetariano com brécolos e

VE

Afixado em [/
B piregao-Gaval dos
A Diregéo g Estabelncimenics Excatores
Lip. (g} AGE:'JM' '[':; Acilcar (g) Prot. (g)

153 0,6 49 2,2 E25

3,7 29 23,1 2,1 11,4

19 3 30,5 6,2 23,8

0,8 0,0 12,6 46 2,5

0,4 0 9,4 10,3

9,4
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
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AG Sat.
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4,2
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Agucar (g)

0,5
05
4,9
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18,5

Prot. (g)

1
537
5,7

3,0
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios

Lip. {g)
0,9

9,5

0,7

0,5

AG Sat
(g)

0,1
3,8
1.2

0,1

0,1

HC
(8)

7,7
0,9
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Acucar (g)

1,0
0,7
3,5
3,7

s

Prot. (g)
13
26,6
e
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pap aos funcionarios

VE(KI) (Kcal)
280 47
691 184
1686 404
278,0 66,6
199 47

T VE

VE [KJ) (Keal)
155 37
534 128
a17 99
1345 32,1
683 163

VE (K) [K‘g”
188 45
856 205
433 129
1345 321
269 64
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VE {KJ) (Keal)
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0,1
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0,6
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1,2

0,0

0,1
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1,4
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0,0
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As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten; 2Crustaceos; *Ovos; *Peixes; *Amendoins;

6Soja; Leite; ®Frutos de Casca Rija; *Aipo; Mostarda; 1"Sementes de Sésamo; '2Dioxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; “Moluscos

Declaragéo nutricional: valores médios de 100g ou 100mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional

de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE — Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
Mod.PGM.89/0



