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Semana 3 13 a 17 de abril
VE (K1) (KVC;” Lip. (8) ”i;{" [H:] Agicar (g) Prot.(g)  Sal (g
Sopa Maceddnia 156 37 11 0,1 55 0,6 1Lk 0,1
= : : :
.,E M Prato Canelones '3 763 183 12,4 58 a2 2,5 7 0,8
""-'; \VILLEE o] Lasanha vegetarianals 530 121 6 3,5 8 1,2 5 3,2
g - Bt : ik
7 y o, 12,6 4, 25 ]
= Salada Tomate, milho e cenoura s Re.R 0.8 o0 ° 0
‘?; Sobremesa REEEAGVE 333/_253 79/60 1,8/0,5 1/0,1 11,3/10,9 11,3/10,9 4,3/1,1 0,2/0
P3o Pdo de mistura® Pode ser solicitada a Ficha técnica do pac aos funciondrios
VE (KJ) (KV;” Lip. (g8) AG(;TE' Tgﬁ Acucar (g) Prot. (g) Sal (g
| Sopa Nabica 188 45 0,9 0,1 7 1,0 13 0,1
o | Prato Maruca assada com puré de batata e cenoura34’ 978 232 49 0,6 24,8 1,6 21;1 2,4
‘D Vegetais assados ¢/ cogumelos, feijdo frade e molho
"l Vegetariano [P £ 935 273 540 De 31 7,3 giost i
i : - :
134,5 351 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0
lg Salada Alface, tomate e pepino [ : !
P O T [ Laranja 201 48 0,2 0 8,9 8,9 1,1 0
Pao Pdo de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios
VE (KJ) (K\;EQI] Lip. (g) AG[ES;’L E:; Agtcar (g) Prot. (g) Sal (g
Sopa Grao ¢/ espinafres 1177 42 1,5 0,2 5,8 11 0,9 0,6
o Prato Costeletas de cebolada com batata frita 1135 272 16,3 S 9,6 17 19,6 it
@ i ;
L 7 Vegetariano Jardineira de legumes 935 223 L 2,6 31,7 73 8,.2. il
134,5 32,1 0,7 0,1 38 3,7 3,0 0,0
g M Salada Alface, tomate e pepino /
= ? ;
d Sobremesa Pudim flan? 889 211 4,5 1,4 35,3 36,3 6,2 0,2
Pao Pdo de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios
VE (K)) (K\ZZ” Lip. (g) AC‘(;”“ :1(} Ailcar (g) Prot.(g)  Sal (g)
Sopa Legumes 156 37 1.1 0,1 55 0,6 1,14 0,1
g M Prato Massada de peixe gratinada no forno!47 379 90 1,6 02 153 1,4 31 0,4
e RVEPPIPIIETITY Massada de soja gratinada no forno*? 1783 424 6 0,9 556 54 279 09
I e 78, 66,6 1 0,0 2 4,6 2 i
:r= Salada Tomate, milho e cenoura aEn : oz : 1a8 i i 2 o
o Sobremesa [RL4% 253 60 a,5 01 10,9 10,9 il 3t 0
ET Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funciondrios
VE (KJ) {K\ﬁ‘} Lip. (g} AGL::" ?gr; Acucar (g) Prot. (g) Sal (g
Sopa Feijdo verde e cenoura 177 42 {15 0,2 5,8 1,1 0,9 0,6
© Prato : Bifg de _fn_'ango grelhados com arroz de cenoura 1532_ 364 9,4 3 42,3 11 26,6 a5
I.E Vegetariano Risotto de ervilhas e cogumelos 1039 246 4 1.1 43,4 0,7 6,9 152
o 1345 32, 0,7 0.1 3,8 3,7 3,0 0,0
) Salada Alface, tomate e pepino 3 !
Q
L Sobremesa [GEE 199 47 0,4 0 9,4 9.4 0

A ementa pode sofrer alteragtes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refei¢&o por alimentos com composic&o nutricional semelhante.

Pao Péo de mistura®

0,3

Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funcionarios

As refeicbes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten; 2Crustaceos; *0vos; *Peixes; Amendoins;
6Soja; 'Leite; Frutos de Casca Rija; %Aipo; ""Mostarda; "'Sementes de Sésamo; ?Diéxido de enxofre e sulfitos; 3Tremogo; “Moluscos
Declaragdo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional

de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE — Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
Mod.PGM.89/0



