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%G PORTUGUESA

Terga-Feira

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refeigéo por alimentos com composigéo nutricional semelhante.

REPUBLICA

Segunda-Feira,

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

FOUCACAD

Sopa

Prato

Vegetariano

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Vegetariano
S EGE]
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Vegetariano
CEIEGE]
Sobremesa

Pao

Sopa

Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa
ED

Sopa
Prato

Vegetariano

Salada

Sobremesa

Pao

MATVAC

SCRPANTE DE ESCOLAS

Semana 3

Macedonia

Alméndegas de aves ¢/ esparguetel

Tomate, milho e cenoura

logurte/kiwi7

Pao de mistural

Gréo c/ espinafres

Alface, tomate e cenoura

Pera

Pdo de mistura®

Canjal?

Ervilhas estufadas com macarronete?

Alface, tomate e pepino
Pudim flan7

Pdo de mistura’

Nabiga
Arroz de potalé

Alface, tomate e pepino

Laranja

Pdo de mistura®

Juliana

{Jardineira de vitela

Alface, tomate e pepino

Mag_ﬁ

P3o de mistura?

Almoéndegas vegetarianas ¢/ esparguete!

ll Filetes de pescada no forno com arroz de legumes®

‘| Arroz de cogumelos, ervilhas e cenoura

Frango de fricassé com batata frita®

Arroz de legumes com risséis vegetarianos’#®

Hambtirguer Vegetariano com batata cozi®

Elaborado por:
A Nutricionista
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Afixado em /4

@ Ditecao-Geral das

19 a 23 de janeiro
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrios
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funciondrios
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrigs
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Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
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As refeites contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten; “Crustaceos; *Ovos; *Peixes; SAmendoins;

€Soja; Leite; ®Frutos de Casca Rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sementes de Sésamo; "2Didxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; “Moluscos

Declaragéo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional

de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigédo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
Mod.PGM.89/0



