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AGRUPAMENTD DE ESCOLAS

Semana 3

Caldo verde

Sopa

Prato Pescada frita com arroz de tomate®

Raviolis végétériahos com molho de
G ENENTY tomate!?
Salada

Sobremesa
Pao

Alface, tomate e pepino
logurte/ Maca

' Pdo de mistura®

Sopa Agrido

Prato |Entrecosto assado ¢/ massa *
(VNI EEGTe] Beringela recheada’
Salada

Sobremesa

Tomate, milho e cenoura
Nectarina

Pao Péo de mistura®

Sopa Nabica

Prato legumes

Vegetariano Quinoa com legumes e feijdo verme

CEIELE] Tomate, milho e cenoura
Sobremesa [EGIuY

Pao P&o de mistura®

Sopa |Gréo com feijdo-verde

Prato Novilho com esparguete?®
Vegetariano
Salada

Sobremesa
Pao

Fettucini com natas e cogumelos’
Alface, tomate e pepino
Meldo

Pao de mistura®

Sopa

Creme de cenoura com massinhas!
Prato {Pescada a Bras com alho francés*

Vegetariano LegumeséBrés3 _

Salada

Alface, tomate e pepino

Sobremesa [EE

Pao Pdo de mistura?

Elaborado por:

" DGEStE

Peixe-espada grelhado ¢/ batata assada e

Afixado em -
A Nutricionista B piresao-Geral dos
A Dire¢do i Eetobetocimentes Encotares
CP:3214
15 a 19 de Dezembro
VE x AG Sat. HC 5
VE (KJ) Keal) Lip. (g) @) () Agiicar (g) Prot. (g)
280 47 1.3 0,6 4,9 2,2 2,5
1317 313 10,4 74 i 18,2 351 35Y7;
759 180 2! 25 17,3 557 53
1345 321 0,7 PO 3,7 3,0
333/269 79/64 1,8/0,5 11/0,1 11;3/13,4  1E3/43.4° 143/02
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrios
VE (K1) (:Ei” Lip. () AG(;“ :LC, Agicar ()  Prot. (g)
280 a7 1,3 0,6 4,9 _ 2,2 2,5
209 95 0,9 0,1 15,1 0,4 8,2
971 232 11,8 3,1 9,5 15 120,9
e 666 08  [00 12,6 ‘46 g
184 44 io3 0 81 81 06
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funcionarios
VE . AG Sat HC g
VE (KJ) {Keal) Lip. {g) @ .(E) Acgtcar {g) Prot. (g)
188 45 0,9 ot =77 1,0 1,3
g EtE Iy 06 248 16 21,1
lho 696 167 9,3 42 10,9 1,5 9,4
278,0 Sl 12,6 a6 25
889 211 4,5 1,4 36,3 36,3 6,2
Pode ser solicitada a Ficha técnica do pdo aos funciondrios
VE (KJ) [K\::Eall Lip. (g) AG;;:L TECJ Aglcar (g) Prot. (g)
186 44 0,9 0,1 7,7 15T 1,2
71385 334 17,8 4,5 17,4 7 25,2
711 1169 6 1.7 20 4,3 6,6
1345 321 0,7 0,1 38 137 3,0
125 30 03 0,1 527 5,7 0,6
Pode ser solicitada a Ficha técnica do paoc aos funcionarios
VE (K1) [K\z” Lip. fﬁ} AG(é]ar lt;c) Agiicar (g) Prot. (g)
155 37 1,6 0,2 4,2 0,5 i1
353 84 1,6 0,3 9,6 10,6 7,6
: 387 93 6,9 Vit 140 0,4 25
HEgsE T g 0,7 0,1 38 3,7 3,0
81 03

342

0,5 0,1 18 118

Pade ser solicitada a Ficha técnica do pao aos funciondrios

A ementa pode sofrer alteragbes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refei¢ao por alimentos com composigéo nutricional semelhante.
As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais gue contém glaten; ?Crustaceos; *Ovos; *Peixes; SAmendoins;
6Soja; "Leite; 8Frutos de Casca Rija; “Aipo; "Mostarda; ''Sementes de Sésamo; 2Dioxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; *Moluscos
Declaragéo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigéo de Alimentos (2007) e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE — Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas
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