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Departamento: 1° Ciclo Disciplina: Ed. Fisica Ano/Ciclo: 3.° e 4° anos
Areas de Pon-
Perfil de Aprendizagens Especificas Competéncia do dera- Indicadores
Perfil do Aluno * ¢ao
32ano
- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ~
2 - Informacgdo e
ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e | Comunicagao
ou combinando as agGes com fluidez e harmonia de .
7 — Bem-estar, saude o
6 movimento. e ambiente - Testes de avaliagdo
~ ~
2 9 - Saber cientifico, 30% | -Questdesdeaula
Z| 42ano técnico e '
O| _ Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas | tecnoldgico - Fichas de trabalho /
ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e 10 —Consciéncia e Relatérios
ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de | dominio do corpo .
- Trabalhos praticos
movimento.
- Trabalhos de casa
3%2anoe42ano
. . . . .. - Portefdlios e/ou trabalhos
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e
as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades | , Informacsio e de pesquisa ou de sintese
i i 3 i ieti Comunicagao
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, ¢ - Grelhas de observacio /
realizando habilidades basicas e a¢Oes técnico-taticas 7 — Bem-estar, satide o
: verificagdo
" fundamentais, com oportunidade e correcio de | € ambiente ¢
8 movimentos. 9 - Saber cientifico 30% - Fichas de autoavaliagdo
o ’
=

- Cooperar com os companheiros procurando realizar
as acOes favoraveis ao cumprimento das regras e do
objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os

adversarios com igual cordialidade e respeito,

evitando ag¢des que ponham em risco a sua

integridade fisica.

técnico e
tecnoldgico

10 —Consciéncia e
dominio do corpo

- Outros




- Escolher e realizar habilidades apropriadas em

percursos na nhatureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras

de seguranca e preservagdo do ambiente.

3%2anoe4?ano

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples (no percurso e no mapa), para
que esta, acompanhada pelo professor e
colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque,
montanha, etc., combinando as habilidades
aprendidas anteriormente, mantendo a perce¢do da

dire¢do do ponto de partida e outros pontos de

PERCURSOS NA NATUREZA

referéncia.

2 - Informacgdo e
Comunicagao

7 — Bem-estar, saude
e ambiente

9 - Saber cientifico, 20%
técnico e
tecnoldgico

10 —Consciéncia e
dominio do corpo

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando
a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa,
tanto lado a lado como através de meios digitais.
Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si
e com os outros (comunidade, escola e familia) em contextos
de colaboragdo, cooperagao e interajuda.

Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e
experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam,
acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em grupos
ludicos, desportivos, musicais, artisticos, literarios, politicos e
outros, em espacos de discussdo e partilha, presenciais ou a
distancia.

Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de
forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

- Colaboragao

- Cooperagao

- Respeito pelo outro
- Utilizagdo de meios
digitais

- Interajuda

- Empatia

- Sentido critico

5% 10%

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e
consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida.
Tém consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem.
S3o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar
as ajudas e apoios mais eficazes para alcancarem os seus
objetivos.

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e desafios
que estabelecem para si proprios. Sdo confiantes, resilientes e
persistentes, construindo caminhos personalizados de
aprendizagem de médio e longo prazo, com base nas suas
vivéncias e em liberdade.

- Autoavaliagdo
- Capacidade de
comunicagao

- Organizagao

- Empenho

- Autonomia

- Persisténcia

6* 10%

* Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

1 - Linguagens e textos

2 — Informagdo e Comunicagdo

3 — Raciocinio e resolugdo de problemas

4 — Pensamento critico e pensamento criativo
5 - Relacionamento interpessoal

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
7 — Bem-estar, saude e ambiente

8 —Sensibilidade estética e artistica

9 — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
10 — Consciéncia e dominio do corpo




