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Areas de
Competén
Perfil de Aprendizagens Especificas ciado Ponderagao Indicadores
Perfil do
Aluno *
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com o0s
companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e| 1,2,7,
correcao as acoes técnico-taticas elementares em todas 9 e 10*
as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.
GINASTICA - Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos,em | 1,3,4,
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os 10* - Testes de avaliacdo
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagao, e - Questdes de aula
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - Fichas de trabalho / Relatérios
ATLETISMO - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, - Trabalhos praticos
corridas, lancamentos e marcha, cumprindo 1.2.3 4 - Trabalhos de casa
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do ’ ’7*’ 45% - Portefélios e/ou trabalhos de
regulamento, ndo sé como praticante, mas também e ? pesquisa ou de sintese
como juiz. - Grelhas de observacdo /
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas verificagdo
Sociais, Dancgas Tradicionais), sequéncias de elementos 12 3.4 - Fichas de autoavaliacdo
técnicos elementares, em coreografias individuais e ou T - Outros
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de e’
acordo com os motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnic
otdticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES
. . . . 1,2,3,4,
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a 6.8 9e
iniciativa e ofensividade em participa¢des «individuais» ’16*
e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.
ORIENTACAO - Realizar PERCURSOS elementares, 2345
utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras é 7’ 9' e’
de organizacao, participacdo, e de preservacgao da T
qualidade do ambiente 10
NATACAO - Deslocar-se com seguranga no MEIO 1234
AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiragdo com as ’e’7":

acOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.




APTIDAO FISICA - Desenvolver capacidades motoras - Testes de avaliacdo
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, - Questdes de aula
enquadradas na Zona Sauddvel de Aptid3o Fisica do - Fichas de trabalho / Relatérios
programa FlTescola, para a sua idade e sexo. - Trabalhos praticos
2,3,4,5, - ;roarl’?:flglci)cs)sds/(;aj fjrabalhos de
6,7,9e 15% . .
10* pesquisa ou de smtes?
- Grelhas de observagédo /
verificagdo
- Fichas de autoavalia¢do
- Outros
CONHECIMENTOS - Relacionar aptiddo fisica e saude e - Testes de avaliagdo
identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. - Questdes de aula
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na - Fichas de trabalho / Relatérios
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os - Trabalhos praticos
jogos olimpicos e paralimpicos. - Trabalhos de casa
2,5,6, 10% - Portefdlios e/ou trabalhos de
7* pesquisa ou de sintese
- Grelhas de observagdo /
verificagdo
- Fichas de autoavalia¢do
- Outros
Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos,
valorizando a diversidade de perspetivas sobre as
guestdes em causa, tanto lado a lado como através de
meios digitais. Desenvolvem e mantém relagGes diversas
e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola - Colaboragdo
e familia) em contextos de colaboracdo, cooperacdo e - Cooperacdo
interajuda. - Respeito pelo outro
Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e gk 15% - Utilizagdo de meios digitais
experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, 0 - Interajuda
acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas - Empatia
perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em - Sentido critico
grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos,
literarios, politicos e outros, em espagos de discussdo e
partilha, presenciais ou a distancia.
Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de
forma pacifica, com empatia e com sentido critico.
Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e
consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da
vida. Tém consciéncia da importancia de crescerem e
evoluirem. S3do capazes de expressar as suas - Autoavaliacdo
necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais - Capacidade de comunicacio
eficazes para alcangarem os seus objetivos. - Organizagdo
Os alunos desenham, implementam e avaliam, com 6* 15% - Empenho
autonomia, estratégias para conseguir as metas e - Autonomia
desafios que estabelecem para si préprios. Sdo - Persisténcia
confiantes, resilientes e persistentes, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem de médio e
longo prazo, com base nas suas vivéncias e em
liberdade.

* Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

1 - Linguagens e textos

2 — Informagdo e Comunicac¢do

3 — Raciocinio e resolucdo de problemas

4 — Pensamento critico e pensamento criativo
5 - Relacionamento interpessoal

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
7 — Bem-estar, saude e ambiente

8 — Sensibilidade estética e artistica

9 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
10 — Consciéncia e dominio do corpo




