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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Departamento: Ciências Sociais e Humanas                  Disciplina: História        Ano/Ciclo: 3.º 

 

Perfil de Aprendizagens Específicas 

Áreas de 
Competênci
a do Perfil 

do Aluno * 

Ponderação Indicadores 

 

• Conhecimento e capacidades  

- Utiliza referentes de tempo e de unidades de tempo 

histórico: milénio, século, ano, era; 

- Localiza no tempo e no espaço eventos e processos 

históricos utilizando barras cronológicas, mapas, gráficos 

e imagens. 

- Distingue factos de ordem demográfica, social, política, 

económica e cultural. 

- Identifica e caracteriza fases principais da evolução 

histórica e grandes momentos de rutura;  

- Contextualiza acontecimentos históricos;  

- Compreende documentos históricos; 

- Reconhece a ação de indivíduos e de grupos em todos 

os processos históricos e de desenvolvimento 

sustentado do território; 

- Conhece, sempre que possível, episódios da História 

regional e local, valorizando o património histórico e 

cultural existente na região; 

- Ordena corretamente acontecimentos; 

- Desenvolve a sensibilidade estética; 

- Utiliza adequadamente o vocabulário da disciplina;  

- Utiliza corretamente a língua portuguesa, tanto 

oralmente como por escrito; 

- Utiliza as tecnologias de informação e comunicação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedor 

1,2,7,9,10 

Culto 

1,2,7,9,10 

Criativo 

1,3,4,10 

Crítico/ 

Analítico 

1,2,3,4,7 

Investigador 

3,4,6,8,9 

Participativo 

2,3,4,5,6 

80% 

- Testes de avaliação  

- Questões de aula 

- Fichas de trabalho / 

Relatórios 

- Trabalhos práticos 

- Trabalhos de casa  

- Portefólios e/ou trabalhos de 

pesquisa ou de síntese  

Apresentação escrita e/ou oral 

Debates e outros tipos de 

intervenção oral 

- Grelhas de observação / 

verificação  

- Fichas de autoavaliação  

- Outros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



• Relacionamento interpessoal 

- Respeita o professor e os colegas; 

- Respeita a opinião dos outros;  

- Coopera com os outros; 

- Participa de forma organizada e pertinente em sala de 

aula;  

- Contribui para um ambiente de trabalho na sala de 
aula. 
 
 

2,4,5 10% 

 
 
- Comportamento 

- Responsabilidade 

- Autonomia 

- Criatividade 

- Colaboração  

- Cooperação 

- Respeito pelo outro 

- Utilização de meios digitais  

- Interajuda 

- Empatia 

- Sentido crítico  

- Autoavaliação  

- Capacidade de comunicação 

- Organização 

- Empenho 

- Autonomia 

- Persistência  

 
 
 
 

• Desenvolvimento pessoal e autonomia 

- É assíduo e pontual; 

- Apresenta o material necessário; 

- Está atento; 

- Mostra interesse; 

- Realiza os trabalhos propostos; 

- Cumpre os prazos estipulados; 

-Preserva o material, o equipamento e as instalações 

escolares; 

- Realiza as atividades de forma autónoma; 

- Demostra empenho, nunca desistindo e esforçando-se 

para ultrapassar as dificuldades. 

 

3,6,7,8 10% 

 
* Áreas de Competência do Perfil do Aluno: 

1 – Linguagens e textos 
2 – Informação e Comunicação 
3 – Raciocínio e resolução de problemas  
4 – Pensamento crítico e pensamento criativo 
5 - Relacionamento interpessoal 

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia 
7 – Bem-estar, saúde e ambiente  
8 – Sensibilidade estética e artística 
9 – Saber científico, técnico e tecnológico 
10 – Consciência e domínio do corpo 

 

 

 

 

 


