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Perfil de Aprendizagens Especificas

Areas de
Competénci
a do Perfil
do Aluno *

Ponderagdo

Indicadores

APROPRIAGAO E REFLEXAO

Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos),
diferentes formas de ocupar/evoluir no Espacgo (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
diregdes - frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior,
médio e inferior, volumes/dimens&o -grande e pequeno, extensdo -
longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado,
padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os
diversos elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboracgdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias
varias do concreto/literal ao abstrato pela explorag¢do do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,
etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e
artistico, através da observacdo de diversas manifestagGes artisticas
(danga classica, dangas tradicionais — nacionais e internacionais -,
dangas sociais, danga moderna/contemporanea, dancas de rua,
etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentac¢do de obras de danga com o patrimdnio
cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,
palco, bastidores, saldo de baile, exibicdao, competicdo, publico,
espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,
improvisacdo, composi¢ao, motivo, frase de movimento, lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch,
entre outros).
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Perfil de Aprendizagens Especificas

Areas de
Competénci
a do Perfil
do Aluno *

Ponderagao

Indicadores

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias
de danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervencdo
performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.
Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e
o do grupo, na apresentacgao da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdao dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de
melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

30%

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacGes
do quotidiano, solicitagGes do professor, ideias suas ou dos colegas
com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragdo e de composigdo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancgadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos, situagdes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢bes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na ac¢do, e de
finalizacdo, ensaiadas para posterior reproducio/apresentacdo).

Apresentar solugGes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformacao, selecdo e composi¢do de movimentos/sequéncias de
movimentos para situa¢des- problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representacdo de algumas
sequéncias de danga (posi¢ao do corpo, evolugdo no espaco,
organizagdo relacional, etc.).

Apresentar solu¢ées diversificadas na exploragao, improvisagao,
transformacdo, sele¢do e composi¢do de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes- problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representa¢do de algumas
sequéncias de danga (posi¢ao do corpo, evolugao no espaco,
organizacdo relacional, etc.).
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Areas de
. . o Competénci ~ .
Perfil de Aprendizagens Especificas peten Ponderagio Indicadores
a do Perfil
do Aluno *
Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a
diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a
lado como através de meios digitais. Desenvolvem e mantém
relagGes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, e Colaboracdo
escola e familia) em contextos de colaboragdo, cooperagdo e e Cooperagdo
interajuda. e Respeito pelo
outro
Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias g* 10% e Utilizagdo de
formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram. meios digitais
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir consensos. e Interajuda
Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos, e Empatia
literdrios, politicos e outros, em espacos de discussdo e partilha, e Sentido critico
presenciais ou a distancia.
Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de forma
pacifica, com empatia e com sentido critico.
Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-
nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém consciéncia da « Autoavaliacio
importancia de crescerem e evoluirem. S3o capazes de expressar as . ¢
. . . . e Capacidade de
suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes L
L comunicagdo
para alcangarem os seus objetivos. n
* o e Organizagao
6 10%
. . . e Empenho
Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, « Autonomia
estratégias para conseguir as metas e desafios que estabelecem « Persistancia
para si proprios. Sdo confiantes, resilientes e persistentes,
construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e
longo prazo, com base nas suas vivéncias e em liberdade.

* Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:
1 - Linguagens e textos

2 — Informagdo e Comunicagdo

3 — Raciocinio e resolugdo de problemas

4 — Pensamento critico e pensamento criativo
5 - Relacionamento interpessoal

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
7 — Bem-estar, saude e ambiente

8 —Sensibilidade estética e artistica

9 — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
10 — Consciéncia e dominio do corpo
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