CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2022-2023



A Escola Bdsica da Ammaia, no ano letivo 2022/23 funcionou, por motivos de
obras, na escola polo do Agrupamento de Escolas de Marvéo, na EB Dr. Manuel
Mago Machado em Santo Antonio das Areias e em condigdes mais limitadas o
que, de algum modo, condicionou a realizagéo de algumas atividades.



Encontro Eco-Escolas 2022

*No dia 12 de outubro, a convite da ABAE, a Coordenadora de Projetos (Professora Isabel Junceiro),
as alunas Daniela Serra e Laura Marques, do 92A , em representacao dos alunos do AEM e o
vereador Luis Costa, representante do Municipio de Marvao no Programa Eco- Escolas, deslocaram-
se a Valongo para participar no Encontro “Galardao Eco — Escolas 2022”. O referido encontro teve
como principal objetivo divulgar, reconhecer e premiar o trabalho das Eco-Escolas durante o ano
letivo 2021/22. Num ano muito complexo para todos, as Eco-Escolas ndo pararam.




PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

6 refeigdes ao dia (café da manhd Pratique atividade fisica,
almogo e jantar, com lanches intermedidrios) no minimo 30 minutos didrios

Fonte: Ministério da Saude

dieta mediterranica

Sensibilizar para a importdncia da prdtica de
uma alimentacdo equilibrada e sauddvel.
Também se relembrou a dieta mediterrénica
e a pirdmide de alimentos, que se deve ter de
referéncia na escolha alimentar.

Em outubro 2022.

Comemoracéo do dia da
Alimentacdo

Sessdo sobre Habitos de
Vida Saudavel e
Alimentacgdo dos Jovens

ApOds uma andlise do indice de massa corporal (IMC) dos
alunos na drea disciplinar de Educacgdo Fisica, a equipa
PES resolveu contactar a nutricionista Monica Nunes que
esteve presente na escola. para uma ag¢do de
sensibilizacdo aos alunos do 3Sciclo, sobre alimentacéo
sauddvel nos jovens. Desta forma, estes jovens, uma vez
que ja tém uma maior autonomia para cuidar de si e da
sua alimentagdo foram alertados para os hdbitos/rotinas
a efetuar diariamente para uma boa alimentagdo,
sugerindo também algumas ementas sauddveis.
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Auditoria ao Programa Eco- escolas
trienio 2019-2023

No dia 8 de novembro, foi realizada a auditoria aos 3 anos de Eco- Escolas no
Agrupamento de Escolas de Marvao. A mesma decorreu entre a equipa Eco-

escolas, o vereador Luis Costa do municipio de Marvao e a responsavel da
DGESstE.

ApOs uma visita a escola
por entidades externas
(DGEstE), foi elaborado um
relatorio do qual resultou a
atribuicao, ao
Agrupamento de Escolas
de Marvao, de um Diploma
de Qualidade pelo trabalho
desenvolvido, tendo o
mesmo sido considerado
de Elevada Qualidade.




“Tudo o que exicte e vive

precica cer cuidado para
3 " confinuar a exictir e a viver:
< [ $» uma planta, um animal, uma

c : .
M crianca, um idogo, o planeta
Terra”.
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1.2 Conselho Eco-Escolas

I.

Ponto 1- Informacdes;
Ponto 2- Apresentagao dos elementos do Conselho Eco- Escolas;

Ponto 3- Aprovagao do regulamento do Conselho Eco- Escolas;

Ponto 4-Auditoria Ambiental 2022-23 - apresentacao de resultados;

Ponto 5- Plano de agéo 2022-23 - sugestao de propostas;
Ponto 6- Semana Eco- Escolas: divulgacao e sugestoes;

Ponto 7- Outros assuntos.

Eco-Escolas [Nt

1.° Conselho Eco-Escolas

23 de fevereiro de 2022

18:00 horas

Paula rocha

Pae rochs
Mariana Se...

wariana Servoio

v

O Primeiro CEE, decorreu em regime hibrido,
tendo alguns elementos estado presencialmente na
escola e outros optado por estar online. Também
foram incluidos novos parceiros no CEE.

Escola Bdasica da Ammaia/ ano letivo 2022/23, a funcionar por motivos de obras na escola pélo do
Agrupamento de Escolas de Marvédo, na EB Dr. Manuel Mago Machado em Santo Antonio das Areias
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Programa ECOVALOR e concurso “Separa e Ganha” 2022/2023

Esta equipa assumiu, ao longo do ano, uma ag¢do importante e de relevo. Pois para além de
semanalmente proceder a recolha de lixo e outros residuos nos vdrios espac¢os da escola; a sua
correta separac@o e também teve uma agGo de Sensibilizar para a importéncia da limpeza e
preservacdo dos espacos. Este programa foi desenvolvido em parceria com a VALNOR, entidade
promotora do concurso “Separa e Ganha” e responsdvel pela separacéo e reciclagem de residuos na

regido do Alto Alentejo.



Aumentdmos o numero de ecopontos, colocando-os
em pontos estratégicos onde ainda ndo existiam e a
recolha semanal nesses espagos e nas salas de aula
passou a ser uma tarefa essencial.

Também colocdmos sinalética junto aos interruptores
da luz a relembrar para desligar e junto as torneiras
para as fecharem bem apods a sua utilizagéo.

Continuamos a participar no Programa ECOVALOR
e concurso “Separa e Ganha” 2022/2023, da
VALNOR.
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SEMPRE QUE
POSSIVEL

DESLIGUE

PROTEJA O PLANETA | DEFENDA O FUTURO
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Ao longo do ano procurou-se sempre proceder ao
aproveitamento de materiais recicldveis para elaborar vdrios
trabalhos, recriando, desenvolvendo a criatividade e
imaginagdo.

Importédncia da reciclagem de materiais e da manutengdo dos
recursos naturais. Treinar os alunos para essa importdncia e
necessidade de pensar no Planeta Terra em tudo oque se faz.

(\



Trabalhos de Natal
com aproveitamento
de materiais e com

muita criatividade.
Alunos do 22/3¢2 B.




Carnaval, com criatividade
Enquanto Eco-Escola que somos incentivamos para o € reaproveitamento de
reaproveitamento de materiais. E participdmos também no materiais, para Concurso
concurso da Academia Ponto Verde no dmbito do tema g Academia Ponto Verde
Carnaval criativo.
Na categoria Festa /Desfile com o tema “Mdquina do tempo”, Na categoria  Mdscaras,
os alunos do 22/3°B, com a sua professora Luisa Rodrigues,  participdmos com dois
fizeram o seguinte trabalho: trabalhos realizados pelos
alunos de 52 ano, com a
colaboragdo da docente de EV
dmlU e ET, Lina Caixeiro.

https://www.youtube.com/watch?v=GWp3feY
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https://www.youtube.com/watch?v=GWp3feYdmlU
https://www.youtube.com/watch?v=GWp3feYdmlU

Desafio SUPER ECO-LAPIS

Participdmos no desafio “Super Eco- Lapis”, com os alunos do
19 ciclo e do 32 ciclo, sob orientacdo da professora Lina
Caixeiro.

Todos os trabalhos realizados foram expostos e foi
constituido um juri par escolher um trabalho em cada ciclo
para ser enviado ao concurso.

Escola Bdasica da Ammaia/ ano letivo 2022/23




Desafio Prio — Historia em Banda Desenhada

Participamos também no desafio da Banda Desenhada “Historia em Banda
Desenhada”. Os alunos do 8%2ano, na disciplina de EV, elaboraram bandas desenhadas.
Posteriormente foram submetidas a concurso as que se consideraram melhores,
principalmente pela mensagem que passam transmitir.
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Desafio Prio — Historia em Banda Desenhada
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Collage de espécies endémicas portuguesas

Participagéo no Desafio Collage de espécies endémicas .

A partir de pesquisa e selecGo de espécies no dmbito da
disciplina de CN (com a ajuda da professora Carla Cordeiro) os
alunos de 82 e 92 anos realizaram, nas disciplinas de EV e ET,
com a ajuda da professora Lina Caixeiro, trabalhos muito
criativos e bem conseguidos.



No dmbito das disciplinas de CN, de EV e de ET, os alunos do 82 e 92 anos desenvolveram trabalhos e
participaram no concurso no desafio Collage de espécies endémicas portuguesas.... (continuacao)

Refor¢ar a importdncia de da preserva¢do ambiental e da biodiversidade
foi o principal objetivo... conhecer para respeitar e preservar.

Estes e outros trabalhos podem ser vistos :
https://wakelet.com/wake/8QPEDO06IntgjfubypM2cw



Hastear do Galardao Eco- Escolas 2021-22
Dia Eco- Escolas do AEM - 31 de margo 2023

AtribuicGo do Galarddo a Escola Bdsica da Ammaia em
reconhecimento por todo o trabalho desenvolvido em prol do
Ambiente.

https://youtu.be/9wX-Jf9sQlw
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A equipa do Eco- Escolas agradece aos alunos, professores,
direcdo do AEM, pais/encarregados de educacdo, assistentes
técnicos e operacionais, Cdmara Municipal de Marvéo e Junta de
Freguesia de S. Salvador da Aramenha e a todos os que de
alguma forma contribuiram para este reconhecimento.


https://youtu.be/9wX-Jf9sQ1w

Dia Eco- Escolas do Agrupamento de Escolas de Marvéao
31 de marcgo de 2023

Foram vadrias as atividades realizadas: atividades Iudicas e
didaticas; torneio de xadrez; jogos e atividades desportivas;
atividades de expressdo pldstica e artisticas, teatro, musica,
danca e muito convivio. Tal so foi possivel com a colaboragdo
de varios docentes, funciondrios e parceiros (municipio de
Marvdo, Junta de freguesias de freguesia, bombeiros
voluntdrios de Marvdo, ...)
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E sempre com o lema presente:
“Agqui em Marvéo cuidam do Ambiente os que ca estio!”


https://youtu.be/MbPgQZKjZmU

PROGRAMA ECO- |
ESCOLAS |

Beatriz Afonso = Daniela Serra

. 3 Catarina Mariana Servolo Jodo Gongalves
r

A 29 reunido do CEE, decorreu a
distdncia, através da plataforma Zoom

PROJETO ECO-ESCOLAS 20 CEE - PowerPoint
Ioseric  Desenhr  Estrutuna  Tonsigbes  Amimagbes  Apresentagho de Diopositvos  Gravor  Rever  Ver  Auda ) Diga-me o que pretende fazer
fsquems

INTENSIFICAGAO DA CAMPANHA
“GERAGAO DEPOSITRAO”

De 1215 de junho, JUNTOS, vamos contribuir para um melhor
ambiente e para um futuro mais sustentavel

Podem trazer pilhas, lampadas, equipamentos slétricos e eletrénicos
(eletrodomésticos, teleméveis, carregadores, etc. .)

RECIC

RESIDUOS DE EQUIP. AL AAS USADAS

AMENTOS ELETRICOS

Escola Bdsica da Ammaia/ ano letivo 2022/23



Participagcdo no programa Gerag¢do Depositrdo

A Importancia de reencaminhar corretamente os Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletronicos, pilhas e Idmpadas, é cada vez
mais urgente e depende de todos!

Continuamos a juntar no Agrupamento de Escolas de Marvdo, no armazém da Junta de Freguesia de
S.Salvador da Aramenha e no parque de maquinas em Sto. Antdnio das Areias, residuos para a
Geragdo Depositrdo.

Ja foi solicitada a recolha e estamos a aguardar a indicagdo de data e a concretiza¢do da mesma.
A equipa agradece a todos os que tem contribuido com a entrega de residuos. Pois juntos pelo

ambiente seremos mais fortes e o ambiente agradece.



Projeto Literacia para a Floresta

No dmbito das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, CN,
TIC e colaboragéo de EV e ET, os alunos do 29 ciclo participaram
no projeto “Literacia para a Floresta”, que foi desenvolvido em
parceria com o municipio de Marvdo e a Liga de Protecdo da
Natureza. O mesmo desenvolveu-se em trés sessées (2 online e
1 presencial) e com uma saida de Campo, num percurso
pedestre articulado entre os parceiros, que decorreu no dia 8 de
maio, numa parte da “Rota do Contrabando”, onde os alunos,
com a ajuda de um guido que foram preenchendo e do guia,
puderam explorar a natureza, observar a fauna e a flora da
regido e valorizar a biodiversidade , ficando mais sensiveis
para a importdancia da sua preservagdo.




Projeto Literacia para a Floresta

Também, em resposta a um dos desafios, construiram e
levaram bebedouros e comedores biodegraddveis que
deixaram na natureza. para deixar
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Projeto Literacia para a Floresta

Outra forma de Refor¢car a importdncia de da preservagdo ambiental e da
biodiversidade. Colocaram comedouros e bebedouros no recinto exterior
da escola e foram acompanhando a sua utilizagdo e fazendo a
manutencgdo e limpeza dos mesmos.



Projeto Assembleia Municipal Jovem de Marvéo

- O Projeto da “Assembleia Municipal Jovem”, decorreu na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e em
Geografia nas turmas de 8° e 9° anos, sobre o tema escolhido “Recursos Hidricos de Marvao — uma visao
de sustentabilidade”. O projeto teve inicio, com uma sessao de apresentacéo, no dia 23/01/23 na BE, com a
presenca do presidente e dos dois Secretarios da Assembleia Municipal de Marvéo (Jorge Marques, Tiago
Pereira e Natércia Fernandes). Posteriormente houve sessbes de trabalho. E a sessdo de Assembleia
Municipal Jovem, no dia 27/03/2023, na BE, para apresentacédo das propostas dos varios grupos de trabalho e
votacao. Estiveram presentes varios elementos da Assembleia Municipal de Marvéao e foi uma forma de simular
os procedimentos democraticos que ai se praticam. O projeto decorreu de forma positiva e terminou com uma
visita de estudo ao Alqueva, sendo a organizacéo, o transporte € o almogo ficado a cargo da Assembleia
Municipal de Marvao, foi um dia que bem passado e enriquecedor para os participantes a nivel de
conhecimentos e vivéncias, tendo sido do agrado de todos os intervenientes.




Visita de Estudo ao ALQUEVA - dia 31 de maio de 2023
Continuacgdo de alguns registos...

¢

Um dia bem passado ...num
excelente envolvimento
ambiental!




Caminhada pelo Ambiente, num intercGmbio com alunos
do Centro Educativo Rui Nabeiro em Campo Maior




A Saude e a Ciéncia de mdos dadas com o Ambiente e a vida no Planeta Terra, a descobrir e preservar!

Atividades experimentais, promovidas pelas
colegas de CN e FQ, com os alunos do Pré-

escolar e do 19 ciclo.

Acoes de Sensibilizagdo e promogdo para
a Saude e sexualidade, com a colaboragdo
da Escola Superior de Saude de Portalegre
Atividades experimentais, para todos os
niveis de ensino, dinamizadas pelos
docentes de CN e e FQ, no dmbito do
departamento e do Programa Educag¢do
para a Saude (PES).




O que teremos de
impedir que aconteca
O tempo esta a
passar. E URGENTE
mudar este cenario.
Mas para isso TODOS
tem de AJUDAR a
MUDAR  HABITOS,
ATITUDES e ATUAR
para SALVAR o

Alguns trabalhos feitos por alunos do 92 Ano nas disciplinas de
Geografia e de Cidadania e Desenvolvimento, no dmbito dos
problemas ambientais e das solugbes possiveis para preservar o
meio ambiente e o Planeta Terra!

Reforgar a importdncia de atitudes de preserva¢do ambiental.
Conhecer causa e consequéncias dos problemas ambientais e
encontrar possiveis solu¢oes para os minimizarl...

PLANETA TERRA! O PLANETA
QUE QUEREMOS

Se TODOS
QUISERMOS
SERA AINDA
POSSIVEL....
Nos queremos
e vocés?




Comemoracgdo do Ambiente
5 de junho de 2023

Pela sustentabilidade ambientam do Planeta Terra
Algumas ideias com criatividade...trabalhos elaborados por
varios alunos e gue enriqueceram a exposicao do “dia do
ambiente”, que decorreu na Biblioteca Escolar.



REDMI NOTE 11S | KASTEL®

DTE 11S | KASTEL®

Agrupamento de Escolas de MARVAO

Magquetes de cidades sustentaveis
elaboradas pelos alunos do 82ano,
no ambito das disciplinas de
Geografia e de Cidadania e
Desenvolvimento.




Apaga as luzes quando S
nao as estas a usar.

|
Eco-Escolas

Deves escolher ABAES

produtos de

origem local.

Se a agua queres

poupar, 0S pingos

deves evitar.

' Reciclar
para nao

afetar o mar!

7. Deves
A respeitar
” os TR.

&

Enche os
ecopontos
e nao o chao.

Pequenos gestos fazem
toda a diferenca.

Reciclar é fazer parte
de um mundo melhor.

ECO-CODIGO
2022/20238)

Proteger o ambiente
esta nas nossas maos.

Escola Basica da Ammaia /ano letivo 2022/23

Participagdo no concurso do
Poster Eco- Codigo 2022/23

- O Planeta Terra estd doente; precisa de amigos
para ndo morrer. Proteger o nosso Planeta ... esta
nas nossas maos!

- Temos de mudar os nossos habito; para o Planeta
Terra salvar! Pequenos gestos podem fazer a
diferenca... todos juntos devemos atuar.

- Devemos cuidar do nosso Planeta, porque é ele que
nos promete um amanha mais feliz!

- Ndo podemos destruir o nosso Planeta Terra...pois
ndo vamos ter outro para o substituir.

Reciclar é prevenir, Reciclar é ajudar; Reutilizar é
poupar...Tudo para o Planeta Salvar!

Acodes a desenvolver pela comunidade escolar
para protegcdo do meio ambiente, porque néo
ha Planeta B, temos de salvar o A!



Dia das EXPRESSOES — 14 de junho 2023 para 22 e 32 ciclos

A assinalar o ultimo dia de aulas do 22 e 32 ciclos, foram
desenvolvidas varias atividades ludicas e orientadas
pelos docentes do departamento de Expressdes. Assim
e, sempre numa logica de sustentabilidade, os alunos
foram circulando e passando por varias atividades como
por exemplo: espaco de Musica e Danca; Torneio de
Xadrez; atividades fisico-desportivas e atividade de
expressao Plastica com a pintura de uma tela com uma
paisagem natural e de grande significado ambiental,
pois ficou uma verdadeira obra de arte coletiva para o
AEM




32 Conselho Eco — Escolas 2022-23

Ordem de Trabalhos:

Ponto um- Balango das atividades desenvolvidas -
Candidatura ao Galard&o 2022/23;

Ponto dois- Sugestdes de atividades a integrar o Projeto
Eco -Escolas;

Ponto trés- Outros assuntos

Proporstas para 2023-24:
- Continuacao Geracao Depositrao;

- Continuacao da intervencao da
“brigada da reciclagem” com
recolha de papel e plastico nos
varios espacos escolares e
manutencao da parceria com a
Valnor /Ecovalor;

- Continuacao da intervencao nos
espacos exteriores com a
intervencao da “brigada Eco-
Escolas”

- Comemoracao de alguns dias
importantes (dia da arvore, dia da
terra, dia da agua, dia do
ambiente, ...)

- Organizacao do dia Eco- Escolas
em 2024;

- Promover varias Campanhas e
Acoes, junto da comunidade para
agir pelo ambiente.



Enderec¢os onde se colocam evidéncias:

https://aemarvao.edu.gov.pt/site/
https://www.facebook.com/search/top?q=biblioteca%20escolar%
20marv%C3%A30

https://www.facebook.com/search/top?g=munic%C3%ADpio%20
de%20marv%nC3%A30

https://wakelet.com/wake/8QPEDO6IntgjfubypM?2cw

A equipa agradece a todos os que colaboraram para dar
continuidade ao Programa Eco-Escolas neste ano letivo 2022-
23.

Elementos do CEE; Professores que se envolveram na participagao
em varios desafios Alunos da “Brigada Eco- Escolas”; Alunos da
‘Brigada da Reciclagem”; Todos os alunos que se foram envolvendo
nos desafios e nas atividades; Vereador Luis Costa e Gil Fernandes,
representantes da autarquia; Sr. Antonio Bonacho, presidente da
Junta de Freguesia de S. Salvador da Aramenha (parceira no ambito
Painel Eco- escolas- Espaco de divulgagéo Do programa Geragdo Depositrdo); Mila Mena, presidente da Junta
de Freguesia de Santo Antdnio das Areias; Sandra Paz, presidente da
Junta de Freguesia de Santa Maria de Marvao; Sr. Miguéns,

Manter a comunidade educativa informada presidente da Junta de Freguesia da Beira ;Sandra Russo Presidente
e apelar a sua participagdo! da Associacao de Pais; Cristina Novo, em presidente da Associag¢do
Também a Pdgina da Escola; a pdgina de de Bombeiros de Marvéao ;Assistentes operacionais; Diregdo do AEM.

e a professora Carla Cordeiro e ao professor Carlos Castelinho, da
Biblioteca Escolar que foram uma grande ajuda ao longo do ano.

Um obrigada também a Equipa da ABAE /Eco- Escolas, sempre
disponiveis a prestar apoio, esclarecer duvidas e transmitir
informacgdes!

Agrupamento de Escolas de Marvéo 2022.23 A todos um Obrigado Sincero e Boas Férias !

Facebook da Biblioteca Escolar e do Eco-
Escolas; a Pdgina do municipio de Marvao,
sdo outros meios de divulgagado.


https://wakelet.com/wake/8QPED06IntgjfubypM2cw
https://www.facebook.com/search/top?q=biblioteca%20escolar%20marv%C3%A3o
https://www.facebook.com/search/top?q=biblioteca%20escolar%20marv%C3%A3o
https://www.facebook.com/search/top?q=munic%C3%ADpio%20de%20marv%C3%A3o
https://www.facebook.com/search/top?q=munic%C3%ADpio%20de%20marv%C3%A3o

A todos um obrigado sincero e, esperamos poder continuar a contar com
todos para dar continuidade ao Eco- Escolas no préximo ano letivo 2023-24.

BOAS FERIAS A TODOS!

Os elementos da Equipa Eco — Escolas:
Professoras: Isabel Junceiro, Adriana Santos, Adélia Farto, Carla Cordeiro e Lina Caixeiro

MARVAQO

MUNICIPIO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Eco-Escolas



Aqui, em Marvdo, cuidam do Ambiente todos que ca estdo!!!

Muito obrigada!

Escola Bdsica da Ammaia/ ano letivo 2022/23
Agrupamento de Escolas de Marvdo
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