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AGRUPAMENTD DE ESCOLAS
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PORTUGUESA

EDUCACAOD

DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO ALENTEJO

SEMANA

DE 25 A 29 DE ABRIL
DIA DA ALMOCO VE VE Lip. AG HC Aglcar | Prot. | Sal
SEMANA (kJ) | (Kcal) (@ | Sat.(@ | (@ (@ (@ (@
Sopa
25/04 Prato Feriado
SEGUNDA
Vegetariano
-FEIRA
Sobremesa
Sopa Creme de brocolos 353 84 4,0 0,6 9,6 2,4 1,5 0,4
27/04 Prato E;T)?:gf?gsq‘e peixec/ | g3 | 234 | 152 | 61 | 107 1 129 | 09
TERCA- Vegetariano Massa com feijo verde, 417 99 2,5 0,3 12,4 3,6 4,6 0,9
FEIRA 9 couve-flor e brécolos? ’ ' ’ ' ’ ’
~ 333/ 11,3/1
Sobremesa | logurte/ Maca 269 79/64 | 1,8/0,5 1/0,1 24 11,3/13,4 | 4,3/0,2 | 0,2/0
Couve couve-
Sopa 170 41 1,5 0,2 53 1,1 0,9 0,6
lombarda
Costeletas de
28/04 Prato gggg'rgizt‘;"énsala i 123 272 | 163 | 52 9,6 1,7 196 | 1.3
QUARTA- mistal
FEIRA Esparguete de
Vegetariano legumes com ervilhas 759 180 9 2,5 17,3 5,7 5,3 1,1
em molho de tomate?!
Sobremesa Pera 199 47 0,4 0 9,4 9,4 0,3 0
Sopa Abdbora com agrido 125 353 2,7 0,6 10,1 0,0 4,1 0,3
29/04 Prato Arroz de tamboril 363 87 3,8 0,5 7,1 0,7 5,7 0,5
QUINTA- Vegetariano Risoto de 231 96 1,3 0,3 13,7 0,2 7.4 0,2
FEIRA g cogumelos?'? ’ ’ ’ ’ ' '
Sobremesa Profitrols 672 334 19 7 37 22 4.4 2,6
Sopa Macedonia 156 37 1,1 01 55 0,6 11 0,1
30/04 Prato Jardineira de frango 209 95 0,9 0,1 15,1 0,4 8,2 0,1
SEXTA- Jardineira de legumes
Vegetariano | (batata, cenourae 935 223 51 2,6 31,7 7,3 8,2 1
FEIRA ervilhas)
Sobremesa Banana 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 1,6 0

Todas as refeicdes séo acompanhadas de um pé&o de mistura embalado.
A ementa pode sofrer alteracdes pontuais em virtude de imprevistos, substituindo-se a refei¢o por alimentos com composigao nutricional semelhante.
As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten; 2Crustaceos; Ovos; *Peixes; SAmendoins;
6So0ja; "Leite; 8Frutos de Casca Rija; °Aipo; 1°Mostarda; 'Sementes de Sésamo; 1?Didxido de enxofre e sulfitos; *Tremogo; *Moluscos
Declaracéo nutricional: valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composicéo de Alimentos (2007) e a informacé&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor Energético; LIP. — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC — Hidratos de Carbono; Prot. — Proteinas

Informag&o nutricional de acordo com o estipulado no Regulamento (EU) N.° 1169/2011, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.




