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Ponderagdo

Indicadores

Trabalho Teérico

Compreender movimentos retilineos do dia a dia,
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades do
Sistema Internacional (Sl). Aplicar os conceitos de distdncia
percorrida e de rapidez média na analise de movimentos
retilineos do dia a dia. Classificar movimentos retilineos, sem
inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados,
a partir dos valores da velocidade. Construir e interpretar
graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem
inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo
média. Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de
reacdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que
depende cada um deles. Aplicar os conceitos de distancias de
reacdo, de travagem e de seguranca, na interpretagdao de
graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de que
dependem. Representar uma forca por um vetor,
caracterizando-a. Aplicar as leis da dindmica de Newton na
interpretacdo de situacdes de movimento e na previsdao dos
efeitos das forgas. Justificar a utilizagdo de apoios de cabega,
cintos de seguranga, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dindmica.
Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e
a necessidade de o controlar em variadas situagGes, através
de exemplos praticos, e comunicar as conclusGes e respetiva
fundamentacdo. Interpretar e analisar regras de seguranca
rodovidria, justificando-as com base na aplicacdo de forcas e
seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios. Analisar
diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos
dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.
Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica
em cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a
acdo da forga gravitica. Concluir que é possivel transferir
energia entre sistemas através da atuacdo de forgas.
Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes
elétricas em circuitos simples e avaliar a associacdo de
recetores em série e em paralelo. Comparar poténcias de
aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparagdo e avaliando as implicagdbes em termos
energéticos. Justificar regras bdsicas de seguranca na
utilizacdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando os
seus raciocinios.

Identificar os marcos histéricos do modelo atémico,
caracterizando o modelo atual. Relacionar a constituicdo de
atomos e seus isOtopos e de iGes monoatémicos com
simbologia prépria e interpretar a carga dos ides. Prever a
distribuicdo eletrénica de atomos e iGes monoatdmicos de

1,2,3,4,9

50%

- Testes de avaliagdo

- Questdes de aula

- Fichas de trabalho

- Trabalhos de casa

- Portefdlios e/ou trabalhos de
pesquisa ou de sintese

- Grelhas de observacgdo /
verificacdo

- Fichas de autoavaliagao

- Qutros




elementos (Z < 20), identificando os eletrGes de valéncia.
Relacionar a distribuicio eletronica dos atomos dos
elementos com a sua posicdo na TP. Localizar na TP os
elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca
das propriedades quimicas das substancias elementares do
mesmo grupo. ldentificar, com base em pesquisa e numa
perspetiva interdiscilinar, a propor¢gdo dos elementos
quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de
certos elementos para a vida, comunicando os resultados.
Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relacionda-los
com certas classes de materiais: substancias moleculares e
covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos iénicos e
metais. Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados
simples, atendendo ao numero de &atomos e liga¢Oes
envolvidas. Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da
Quimica na produgdo e aplicacdo de materiais inovadores
para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade
econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

Trabalho Experimental

Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a
partir de medi¢des de posi¢cbes e tempos, interpretando-os.
Medir a intensidade de forcas com um dinamdmetro,
apresentando o resultado da medicdo no SI. Compreender,
em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as
forcas como resultado da interagdo entre corpos. Verificar,
experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacdo de situagdes de flutuagdo ou de afundamento.
Planificar e montar  circuitos  elétricos  simples,

- Fichas de trabalho /
Relatérios

- Trabalhos praticos

- Trabalhos de casa

- Portefdlios e/ou trabalhos de

esquematizando-os. Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo 4,5,6,9,10 30% pesquisa ou de sintese
elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e - Grelhas de observagdo /
energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e usando as verificacdo

unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a - Fichas de autoavaliagdo
corrente elétrica nas associagbes em série e em paralelo. - Outros

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e

magnético da corrente elétrica e identificar aplicacbes desses

efeitos.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada

em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e

quimicas de diferentes substancias elementares.

Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos,

valorizando a diversidade de perspetivas sobre as

questdes em causa, tanto lado a lado como através de

meios digitais. Desenvolvem e mantém relag¢des diversas

e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola - Colaboragdo

e familia) em contextos de colaboracdo, cooperacdo e - Cooperacio
interajuda. - Respeito pelo outro

Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e gk 10% - Utilizacdo de meios digitais
experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, - Interajuda

acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas - Empatia

perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em - Sentido critico

grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos,

literarios, politicos e outros, em espacos de discussdo e

partilha, presenciais ou a distancia.

Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de

forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e - Autoavaliagdo
consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da - Capacidade de comunicacdo
vida. Tém consciéncia da importancia de crescerem e 6* 10% - Organizacdo
evoluirem. S3o capazes de expressar as suas - Empenho
necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais - Autonomia

eficazes para alcancarem os seus objetivos.

- Persisténcia




Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e
desafios que estabelecem para si proprios. Sdo
confiantes, resilientes e persistentes, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem de médio e
longo prazo, com base nas suas vivéncias e em
liberdade.

* Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

1 - Linguagens e textos

2 — Informacgdo e Comunicacdo

3 — Raciocinio e resolugao de problemas

4 — Pensamento critico e pensamento criativo
5 - Relacionamento interpessoal

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
7 — Bem-estar, saude e ambiente

8 — Sensibilidade estética e artistica

9 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
10 — Consciéncia e dominio do corpo




