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Ponderagdo

Indicadores

Trabalho Teérico

Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados
na evolugdo histérica do conhecimento do Universo, através
de pesquisa e selecdo de informacgdo. Estabelecer relagGes
entre as estruturas do Universo através da recolha de
informagcdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes.
Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na
teoria do Big Bang. Interpretar o significado das unidades de
distdncia adequadas as varias escalas do Universo,
designadamente ua e a.l. Interpretar informacdo sobre
planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.)
identificando  semelhancas e diferengas (dimensao,
constituicdo, localizacdo, periodos de translacdo e rotagdo).
Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa
perspetiva interdisciplinar. Relacionar os periodos de
translacdo dos planetas com a distancia ao Sol. Interpretar
fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das
noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses. Caracterizar a
forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a
em diferentes locais da superficie da Terra. Relacionar a
diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa
perspetiva interdisciplinar. Classificar materiais como
substdncias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informagdo selecionada.
Caracterizar qualitativamente uma solu¢do e determinar a sua
concentracdo em massa. Distinguir transformacgdes fisicas de
quimicas, através de exemplos. Aplicar os conceitos de
fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporacdo na
interpretacdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da agua,
numa perspetiva interdisciplinar. Justificar, a partir de
informacdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica. Reconhecer que (a uma dada pressdo)
a fusdo e a ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma
temperatura bem definida. Construir e interpretar tabelas e
graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de
fusdo e de ebulicdo de susbtancias e concluindo sobre os
estados fisicos a uma dada temperatura. Relacionar o ponto
de ebulicdo com a volatilidade das substancias. Compreender
o conceito de massa volumica e efetuar cdlculos com base na
sua definicdo. Constatar, recorrendo a valores tabelados, que
o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através

1,2,3,4,9

50%

- Testes de avaliagdo

- Questdes de aula

- Fichas de trabalho

- Trabalhos de casa

- Portefdlios e/ou trabalhos de
pesquisa ou de sintese

- Grelhas de observacgdo /
verificacdo

- Fichas de autoavaliagao

- Qutros




dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volimica.
Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia
das propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na
qualidade de vida. Pesquisar a aplicacdo de técnicas de
separagdo necessarias no tratamento de dguas para consumo
e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as
conclusdes. Identificar, em situagdes concretas, sistemas que
sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se
mantém na globalidade. Identificar diversos processos de
transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no
dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo
racional da energia. Distinguir fontes de energia renovaveis de
ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias
na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.
Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de
exemplos.

Trabalho Experimental

Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a
Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, através da
recolha e sistematizacdo de informacdo em fontes diversas.
Construir modelos do sistema solar, usando escalas
adequadas e apresentando as vantagens e as limitacGes
desses modelos. Medir o comprimento de uma sombra ao
longo do dia e tragar um grafico desse comprimento em
funcdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os
relogios de sol. Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma atividade experimental,
comunicando os resultados através de tabelas e graficos.
Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades
comuns através de uma atividade pratica. Inferir que a maior
parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes materiais. Distinguir, através
de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias
imisciveis. Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e
solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais. Preparar,
laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentracdo, em massa, a partir de um soluto sdlido,
selecionando o material de laboratério, as operagbes a
executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranca
necessarias e comunicando os resultados. Identificar,
laboratorialmente e no dia a dia, transformacgGes quimicas
através da juncdo de substancias, por agdo mecanica, do calor,
da luz, e da eletricidade. Distinguir, experimentalmente e a
partir de informacdo selecionada, reagentes e produtos da
reacdo e designar uma transformacdo quimica por reacgdo
quimica, representando-a por “equacbes” de palavras.
Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de
materiais sdlidos e liquidos usando técnicas basicas. Executar,
laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio. ldentificar
técnicas para separar componentes de misturas homogéneas
e heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas
laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e
comunicando os resultados.

4,5,6,9,10

30%

- Fichas de trabalho /
Relatérios

- Trabalhos praticos

- Trabalhos de casa

- Portefdlios e/ou trabalhos de
pesquisa ou de sintese

- Grelhas de observacgdo /
verificacdo

- Fichas de autoavaliagao

- Qutros




Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos,
valorizando a diversidade de perspetivas sobre as
guestGes em causa, tanto lado a lado como através de
meios digitais. Desenvolvem e mantém relagdes diversas
e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola
e familia) em contextos de colaboracdo, cooperacdo e
interajuda.

Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e
experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam,
acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em
grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos,
literarios, politicos e outros, em espacos de discussao e
partilha, presenciais ou a distancia.

Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de
forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

5* 10%

- Colaboracao

- Cooperagao

- Respeito pelo outro

- Utilizagdo de meios digitais
- Interajuda

- Empatia

- Sentido critico

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e
consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da
vida. Tém consciéncia da importancia de crescerem e
evoluirem. S3o capazes de expressar as suas
necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais
eficazes para alcancarem os seus objetivos.

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e
desafios que estabelecem para si proprios. Sao
confiantes, resilientes e persistentes, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem de médio e
longo prazo, com base nas suas vivéncias e em
liberdade.

6* 10%

- Autoavaliagdo

- Capacidade de comunicagao
- Organizagao

- Empenho

- Autonomia

- Persisténcia

* Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

1 - Linguagens e textos

2 — Informacdo e Comunicacdo

3 — Raciocinio e resolugdo de problemas

4 — Pensamento critico e pensamento criativo
5 - Relacionamento interpessoal

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
7 — Bem-estar, saude e ambiente

8 — Sensibilidade estética e artistica

9 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
10 — Consciéncia e dominio do corpo




